
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¤Ó· ‚·ıÌfi ÂÈÊ‡Ï·ÍË˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ·Ù› ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘ -
fi ÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎfi -
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ -
ÚÂÙ·È. ∆· Ê˘Ù¿ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÊ· -
‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi

fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ
Ì·˜ Î·È Ó¤· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·ı·Ú¿
·ÓıÔÎÔÌÈÎ¿ Ê˘Ù¿ fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ˘˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜ ÙˆÓ Ó¿ÚÎÈÛÛˆÓ,
›ÚÈ‰ˆÓ, ÙÔ˘Ï›·˜, ÙÔ ‰ÂÏÊ›ÓÈÔ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿.
¢ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ¿ÁÚÈ· Ê˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Î¿ÔÈÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÚÔ‡˜ Î·È Ù· ‰¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÍÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ∫ÒÓÂÈÔÓ (Conium maculatum),
Ë ∞ÁÚÈÔÏÔ˘‚È¿ (Anagyris foetida), Ô ¶ÈÊ¿ÓË˜ (Astragalus lusitani-
cus) ÎÙÏ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Û¤ÚÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ
ÔˆÚÔÊfiÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎ¿, fiˆ˜ ÙË˜ ÌËÏÈ¿˜, ÙË˜
ÌÂÛÈÏÈ¿˜, ÙË˜ ÈÎÚ·Ì˘Á‰·ÏÈ¿˜ ÎÙÏ.

∞.  ¶√§À ∆√•π∫∞ ºÀ∆∞

µ.  ª∂∆ƒπ∞ ø™ ¶√§À ∆√•π∫∞ ºÀ∆∞

∆
Ô ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ·˘Ùfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‰ÒÛÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· Ù· Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰·ÛÈÎ¿
‰¤ÓÙÚ· Î·È ı¿ÌÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‹ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÂÏÏÈÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
‰›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

°ÂÓÈÎ¿
∆· Ê˘Ù¿, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Î·È

ı·˘Ì·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ë -
ÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂ

· Ú ˆ  Ì · Ù È Î ¤ ˜ ,

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÙÔ ÍÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜. √È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘
Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÌÔ ÚÂ›, ·Ó
·ÍÈÔÔÈË ıÔ‡Ó ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÙÚfiÔ, Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜
ÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒ ÈÓË
˘ÁÂ›· ˆ˜ Ê¿ÚÌ· Î·, ·ÏÏ¿
ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚË ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜. 

√ fiÚÔ˜ ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·, fiˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, fiˆ˜:

� ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘Ù¿,

� ·ÏÏÂÚÁ›·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Á‡ÚË˜, ÛÔÚ›ˆÓ
·ÏÏ¿  Î·È ÙËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÛÙÔÓ  ·¤Ú· ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿,

� ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÚÒÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Î·ÚÒÓ,
Ê‡ÏÏˆÓ,  ·Óı¤ˆÓ Î·È ‚Ï·ÛÙÒÓ.

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹, ÚËÙ›ÓÂ˜, Ê˘ÙÔÙÔÍ›ÓÂ˜,
ÔÏ˘ÂÙ›‰È·, ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· ÎÙÏ. ∂›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿, ÌÂ ÈÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‚fiÛÎËÛË ·fi ˙Ò·.

™ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂ‡ÛË ·ˆıËÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÎÚ‹, Î·˘ÛÙÈÎ‹
‹ ÛÙ˘Ê‹, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ô˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÌÂ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌfiÏÈ˜ ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
¿Û¯ËÌË ÁÂ‡ÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ·fi Ù· ·È‰È¿, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜
Î¿ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

¶ÔÈ· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·

∂›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È
ÂÚ›ÏÔÎÔ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ Ù· Ê˘Ù¿
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈ -
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› Ë
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

� ∆ËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. ªÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›· Î·È ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜
ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ·.

� ∆ËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿. ÕÙÔÌ· ÙË˜
›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

� ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ı¿ÌÓÔ˜ §·ÓÙ¿Ó·
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÚÈÌÔ˘˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘˜
Î·ÚÔ‡˜.

� ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ· -
ÏÒÓÂÈ ¤Ó· Ê˘Ùfi,Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

� ∆ËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ı·
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. ¶ÔÏÏ¿ Ê˘Ù¿ Â›Ó·È
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÌfiÓÔ ·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

� ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ı·
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ê˘Ù¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿, ·ÏÏ¿
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, .¯. Ë ∫Ô˘ÚÙÔ˘ÓÈ¿ ¤¯ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡
ÙÔÍÈÎ¿ Û¤ÚÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
·Î›Ó‰˘Ó·.

¶Ò˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê˘Ù¿

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ
Ï·˚Î¤˜ Ú‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Á‡Úˆ
·fi ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜. √È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Â›Ó·È:

� º˘Ù¿ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È
‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘Ù¿ ÌÂ
ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Î›Ó‰˘Ó·
Ê˘Ù¿ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ¯ÚÒÌ·, .¯. ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
Ï¿¯·ÓÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ -
ÛÈÓ· Ê˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë,
fiˆ˜ Ë £Ë‚¤ÙÈ·.

� º˘Ù¿ Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ·fi ˙Ò· Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘Ó·. ∫·È ·˘Ù‹ Ë
ıÂˆÚ›· Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ªÂÚÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¿ÏÏ·, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÌfiÓÔ ˙Ò· ‹ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

� ŸÙ·Ó ˙ÂÛÙ·ıÂ› ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÙÔ˘
Ô˘Û›Â˜ ÁÈ·Ù› ‰È·ÛÒÓÙ·È. §¿ıÔ˜! ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ·ÏÏ¿
ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ ¯¿ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

√ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Â›Ó·È Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› fiÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ Á›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ı¤Ì· Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ fiÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÔÚÂ› Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ.
¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÌfi‰È· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù·, Ë
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

¢¤Î· Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ù· ÙÔÍÈÎ¿ Ê˘Ù¿

1. ª¿ıÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ ‚¿˙Ô˘Ó
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ·ÔÌ˘˙Ô‡Ó
ÙÔ Ó¤ÎÙ·Ú ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ. ∂ÍËÁÂ›ÛÙÂ
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

2. ª¿ıÂÙÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ
(ÎÔÈÓ¿ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿) Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜. ∞˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÚÈÓ
·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ê˘Ùfi,
ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

3. ™ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ÙÔÍÈÎ¿
Ê˘Ù¿ ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÚÔÛÈÙ¿ ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò·.
∞ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜ Î·È
ÛfiÚÔ˘˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿.

4. ªËÓ ‚·Û›˙ÂÛÙÂ ÛÂ Ê‹ÌÂ˜ ‹ ÛÙÔ ÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ˙Ò· ÁÈ· Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ê˘Ù¿.

5. ª¿ıÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰Â˜ Î·È Ô ÎÈÛÛfi˜.

6. ªËÓ ÂÎÙ›ıÂÛÙÂ ÛÂ Î·Ófi ·fi Î¿„ÈÌÔ ÎÏ·‰ÈÒÓ Ê˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
Í¤ÚÂÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

7. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· „‹ÓÂÙÂ ÎÚ¤·˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÏ·‰È¿
Ê˘ÙÒÓ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, .¯. Ë ÈÎÚÔ‰¿ÊÓË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ªËÓ ¯ÚËÛÈ -
ÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓıË ‹ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË Ê·ÁËÙÒÓ ‹
ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó Í¤ÚÂÙÂ
Î·Ï¿ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜

8. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜ Û·˜ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ
·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙÂ Î·ÚÔ‡˜
Ê˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È ·ÎfiÌ·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ‡ÔÙ· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜.

9. ¶ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ! ∆Ô ˙¤ÛÙ·Ì· ‹ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‰ÂÓ
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó.

10. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ›ÓÂÙÂ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ê˘ÙÒÓ ÁÈ· ıÂÚ· -
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›ÛÙÂ ·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›Ó‰˘Ó·.

∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰›ÓÔÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‰·ÛÈÎ¿ Î·È
Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È Ù·
ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ

º‡ÏÏ·, Î·ÚÔ› Î·È
ÛfiÚÔÈ ÙË˜
ÎÔ˘ÚÙÔ˘ÓÈ¿˜ (Ricinus
communis)

ƒÔ‰Ô‰¿ÊÓË (Nerium oleander)

°È·ÙÚfi˜ (Nicotiana glauca)

§·ÓÙ¿Ó· (Lantana camara)

£Ë‚¤ÙÈ·
(Thevetia neriifolia)

∫·ÚÔ› πÔÎ·ÛÙ·ÓÈ¿˜
(Aesculus hippocastanum)

™ÙÂÚ·Ù˙È¿ (Styrax officinalis)

∞/∞ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ∫ÔÈÓfi ∆ÔÍÈÎ¿ Ì¤ÚË ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
fiÓÔÌ· fiÓÔÌ·

1 Lantana camara §·ÓÙ¿Ó· √È ·ÓÒÚÈÌÔÈ ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. Œ¯ÂÈ  Ê˘ÙÂ˘ÙÂ› ÔÏ‡
Ú¿ÛÈÓÔÈ  Î·ÚÔ› ÛÂ Î‹Ô˘˜ Î·È ÓËÛ›‰Â˜ ‰ÚfiÌˆÓ. 

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ı¿Ó·ÙÔÈ ˙ÒˆÓ.

2 Nerium oleander ƒÔ‰Ô‰¿ÊÓË ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. À¿Ú¯Ô˘Ó 
¶ÈÎÚÔ‰¿ÊÓË ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ 

Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÎÚ¤·˜ 
ÛÂ ÎÏ·‰È¿ ÚÔ‰Ô‰¿ÊÓË˜ ÁÈ· Ó· 
ÙÔ „‹ÛÔ˘Ó. ¶ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi˜ ı¿ÌÓÔ˜.
∂›ÛË˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 
Î·ÙÛ›ÎˆÓ Î·È ÚÔ‚¿ÙˆÓ.

3 Nicotiana glauca °È·ÙÚfi˜ º‡ÏÏ· Î·È ¿ÓıË ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. º‡ÂÙ·È ÛÂ 
¯ÂÚÛfiÙÔÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ 
‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÓËÛ› 
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î‹Ô˘˜, Î¿ÔÙÂ 
ˆ˜ ˙È˙¿ÓÈÔ. 

4 Ricinus communis ∫Ô˘ÚÙÔ˘ÓÈ¿ ™fiÚÔÈ ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. ∞·ÓÙ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ 
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ 
˘„fiÌÂÙÚ·, ÛÂ ÚÂÌ·ÙÈ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È 
Ê˘ÙÂÌ¤ÓÔ (ÔÈÎÈÏ›· ÌÂ ÎfiÎÎÈÓ· 
Ê‡ÏÏ·).

5 Taxus baccata ∆¿ÍÔ˜ º‡ÏÏˆÌ· Î·È Î·ÚÔ› ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Î·ÚÔ›. 
∆Ô Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Î‹Ô˘˜ Î·È 
¿ÚÎ· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ·.

6 Thevetia neriifolia £Ë‚¤ÙÈ· ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. Œ¯ÂÈ Ê˘ÙÂ˘ÙÂ› ÔÏ‡
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ 
ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ· Î·È ˆ˜ 
ÂÈÁÂÓ¤˜.

∞/∞ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ∫ÔÈÓfi ∆ÔÍÈÎ¿ Ì¤ÚË ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
fiÓÔÌ· fiÓÔÌ·

1 Aesculus πÔÎ·ÛÙ·ÓÈ¿ ∫·ÚÔ› (¿ÓıË ∞ÚÎÂÙ¿ ÙÔÍÈÎfi. ∆Ô Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÂ 
hippocastanum Î·È ‚Ï·ÛÙÔ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ) ÚÂÌ·ÙÈ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ 

∆ÚÔfi‰Ô˘˜. ™¿ÓÈÔ. ™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ˙ÒˆÓ.

2 Ailanthus altissima ∞˚Ï·ÓıÔ˜ ™fiÚÔÈ Î·È √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· 
ÙÛ¿È ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÈÛ¯˘Úfi ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÈ· 

‡ÔÙÔ, ·ÏÏ¿ fi¯È ‚¤‚·ÈÔ. 
∂ÈÁÂÓ¤˜ ÛÂ Î‹Ô˘˜, ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È
ÚÂÌ·ÙÈ¤˜, ÎÔÈÓfi.



6 Cycas revoluta ™‡Î·˜ º‡ÏÏ· Î·È Î·ÚÔ› ¶ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi ÛÂ Î‹Ô˘˜ ÛÂ 
¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·

7 Euphorbia spp. ∂˘ÊfiÚ‚È· ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË √ ¯˘Ìfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ê·ÁÔ‡Ú· 
Î·È ¤¯ÂÈ ·ˆıËÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. 
µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 
ÓËÛ›.

8 Hedera helix ∫ÈÛÛfi˜ ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓÔ˜ ı¿ÌÓÔ˜. 
∞·ÓÙ¿ ÛÂ ˘ÁÚ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ Ú˘·ÎÈÒÓ, Â›ÛË˜ ÛÂ 
Î‹Ô˘˜ ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë 
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi.

9 Hydrangea sp. √ÚÙ¿ÓÛÈ· º‡ÏÏ· Î·È ¿ÓıË ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î‹Ô˘˜, 
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

10 Ilex aquifolium ∞ÚÎÔ˘‰Ô- ∫·ÚÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ê˘Ùfi 
Ô‡ÚÓ·ÚÔ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ê˘ÙÂ˘ÙÂ›

Î·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

11 Lonicera ∞ÈÁÈfiÎÏÈÌ· ∫·ÚÔ› ∆Ô ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ Î‹Ô˘˜ Î·È 
japonica ÛÂ ÊÚ¿ÎÙÂ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ 

˘„fiÌÂÙÚ·.

12 Phytolacca º˘ÙÔÏ¿ÎÎ· ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ∫·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓÔ ˆ˜ 
dioica Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎfi ÛÂ Î‹Ô˘˜ Î·È 

¿ÚÎ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·. 
¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÏfiÁˆÓ.

13 Pyracantha ¶˘Ú¿Î·Óı· ∫·ÚÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î‹Ô˘˜, 
coccinea ¿ÚÎ· Î·È ÓËÛ›‰Â˜ ‰ÚfiÌˆÓ 

ÛÂ fiÏË ÙË ∫‡ÚÔ.

14 Poinsetia ¶ÔÈÓÛ¤ÙÈ· º‡ÏÏ· Î·È ¯˘ÌÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î‹Ô˘˜, 
°ÏÒÛÛ· ÙË˜ ·fi ÎÔÚÌfi ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ 
ÂıÂÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÃÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË 

‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ.

15 Schinus ª·ÛÙÈÛÈ¿ Ã˘ÌÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛÂ 
terebinthifolius Î‹Ô˘˜ Î·È ·Úfi‰ÈÂ˜ Ê˘ÙÂ›Â˜

ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·.

16 Sambucus ∑·ÌÔ‡ÎÔ˜ ∫·ÚÔ› ∞·ÓÙ¿ ÛÂ fiÚÈ· ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ, 
nigra ·˘Ï¤˜ ÔÈÎÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ 

ÔÙ·ÌÒÓ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚ· Ì¤¯ÚÈ 
1200m.

17 Sophora ™ÔÊfiÚ· ™fiÚÔÈ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ 
japonica Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· ÛÙÈ˜ 

fiÏÂÈ˜. 

18 Wisteria spp. °Ô˘ÈÛÙ¤ÚÈ· ™fiÚÔÈ ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓÔ˜ ı¿ÌÓÔ˜, 
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î‹Ô˘˜ ÛÂ fiÏ· 
Û¯Â‰fiÓ Ù· ˘„fiÌÂÙÚ·.

3 Albizzia julibrissin ∞ÏÌ›ÙÛÈ· ∫·ÚÔ›, Ê‡ÏÏ· ∞ÚÎÂÙ¿  ÙÔÍÈÎfi. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 
Î·È ¿ÓıË ¿ÚÎ·, Î‹Ô˘˜ Î·È Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· ÛÂ

¯·ÌËÏ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÛ·›· 
˘„fiÌÂÙÚ·.

4 Datura stramonium ¡Ù·ÙÔ‡Ú· ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ∞ÚÎÂÙ¿ ÙÔÍÈÎfi. ∞·ÓÙ¿ ÛÂ fiÚÈ· 
∑ÔÚÓ¤˜ ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ, ¿ÎÚÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ Î·È 

Î‹Ô˘˜ ÛÂ fiÏË Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ∫‡ÚÔ
ˆ˜ ÂÈÁÂÓ¤˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ (·fi 
Ó¤ÎÙ·Ú) Î·È ˙ÒˆÓ.

5 Evonymus ∂˘ÒÓ˘ÌÔ º‡ÏÏ·, ‚Ï·ÛÙÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ 
japonicus Î·È Î·ÚÔ› ÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÂ Î‹Ô˘˜, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ 

ÓËÛ›. ™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔÈ 
·ÏfiÁˆÓ ·fi ‚Ï·ÛÙÔ‡˜.

6 Jasminus spp. °È·ÛÂÌ› ∫·ÚÔ› ¶ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ 
Î‹Ô˘˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÓËÛ›.

7 Melia azedarah ª·˘ÚÔÌÌ¿Ù· º‡ÏÏ· Î·È Î·ÚÔ› µÚ›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ‰ÚfiÌˆÓ, 
¿ÚÎ· Î·È fiÚÈ· ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ. ∫·ÚÔ›
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÔ› Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ 
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˙Ò· Î·È ¿ÓıÚˆÔ.

8 Myoporum ª˘ÔfiÚÔ ∫·ÚÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù·, 
tenuifolium Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜

Î·È ·ÁÚÔÙÂÌ¿¯È·. 

9 Parthenocissus ∞ÌÂÏÔ„›‰· º‡ÏÏ· Î·È Î·ÚÔ› ∞Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓÔ˜ ‹ ¤ÚˆÓ 
quinquefolia Ê˘ÏÏÔ‚fiÏÔ˜ ı¿ÌÓÔ˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 

ÛÂ Î‹Ô˘˜ Î·È ÙÔ›¯Ô˘˜ ÛÂ 
Î·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∫¿ÔÈÔÈ 
ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi, ·ÏÏ¿ 
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È.

10 Pittosporum ¶ÈÙÙfiÛÔÚÔ ∫·ÚÔ› ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ˆ˜ 
ÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÂ Î‹Ô˘˜.

11 Prunus avium ∫ÂÚ·ÛÈ¿ ™fiÚÔÈ, Ê‡ÏÏ·. ∫·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙÈ˜ 
T· ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘. 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ˙ÒˆÓ, Î·ÙÛ›ÎˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÙÏ.
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ 
ÙÛ·ÁÈÔ‡

12 Pteris spp. ºÙÂÚ›ÎÈ º‡ÏÏ· ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ı·Ó¿ÙÔÈ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ.

13 Robinia ƒÔÌ›ÓÈ·, ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜, ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎfi 
pseudoacacia æÂ˘‰·Î·Î›· Ó¤ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔ› ÛÂ ¿ÚÎ· Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ‰ÚfiÌˆÓ 

Î·È ÛfiÚÔÈ. ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÓËÛ›. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
Û˘¯ÓÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÏfiÁˆÓ Î·È 
Î·ÙÛ›ÎˆÓ.

14 Styrax officinalis ™ÙÂÚ·Ù˙È¿ ∫·ÚÔ› πı·ÁÂÓ¤˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘, ··ÓÙ¿ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∞/∞ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ∫ÔÈÓfi ∆ÔÍÈÎ¿ Ì¤ÚË ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
fiÓÔÌ· fiÓÔÌ·

1 Agave ∞Á·‡Ë Ã˘ÌÔ› ¶ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi ÛÂ fiÚÈ· 
americana ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÎÔ›ÙÂ˜ 

¯ÂÈÌ¿ÚÚˆÓ, ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ 
˘„fiÌÂÙÚ·. √ ¯˘Ìfi˜ ÙˆÓ 
Ê‡ÏÏˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› 
‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜.

2 Buxus ¶˘Í¿ÚÈ º‡ÏÏ· ¢ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi, 
sempervirens Â˘‰ÔÎÈÌÂ› fiÌˆ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ 

ÓËÛ›. Ã·ÌËÏ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Ó 
Ê·ÁˆıÂ›. 

3 Caesalpinia ¶·ˆÓÈ¿ ™fiÚÔÈ º˘ÙÂÌ¤ÓÔ ‹ ÂÈÁÂÓ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ 
gilliesii ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÛÂ ¿ÚÎ· Î·È 

Î‹Ô˘˜. √È ˆÌÔ› ÛfiÚÔÈ ÙË˜ 
¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

4 Campsis µÈÁÓfiÓÈ· º‡ÏÏ· Î·È ¿ÓıË ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ 
radicans Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎfi ÛÂ fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ

ÙÔ ÓËÛ›.

5 Cestrum ¶·ÎÈÛÙ·Ófi˜ ∞ÓÒÚÈÌÔÈ Î·ÚÔ› µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î‹Ô˘˜ ÔÈÎÈÒÓ 
nocturnum ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·. 

¶ÚÔÎ·ÏÂ› Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ¶›Ó·ÎÂ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜:
� ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒ -

ÈÓË ˘ÁÂ›· ·fi Ê˘Ù¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚ -
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘
¶›Ó·Î· ∞, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÊfiÛÔÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÚË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿.

� ∆· Ê˘Ù¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¯·ÌËÏ‹ ÙÔÍÈ -
ÎfiÙËÙ·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
¶›Ó·ÎÂ˜ µ Î·È °, ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó· -
ÏˆıÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·›ı·ÓÔ ÁÈ·
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ
˙Ò· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÓ·ÛÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¿ÏÏË ÙÚÔÊ‹. ∂Í·›ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· µ, fiˆ˜ Ë πÔÎ·ÛÙ·ÓÈ¿, Ë
¡Ù·ÙÔ‡Ú· Î·È Ë ∞ÌÂÏÔ„›‰·.

� º˘Ù¿ ÌÂ Î·ÚÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· Î·È fi„Ë, Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ
Â‰Ò‰ÈÌÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ· Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î¿ -
ÔÈÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ó· ÙÔ˘˜
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È
ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÔ ¿Óˆ Î·È ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ 10
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÌÔÚÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜:
� ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Ê˘ÙÂ‡ÂÙÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹

ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎ¿ Î·È Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·ÚÔ‡˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› ¤Ó· ·È‰› Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ. °È· Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘, ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ∫Ô˘ÚÙÔ˘ÓÈ¿, Ë
£Â‚¤ÙÈ· Î·È Ô ∆¿ÍÔ˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ˜.

� ∏ ƒÔ‰Ô‰¿ÊÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ï¿ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙË˜ ÁÈ·
„‹ÛÈÌÔ ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ·Ó Î¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ù·
ÎÏ·‰È¿ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· ∞, Ó· ÌËÓ
ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ófi.

� ∫·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂÌÔıÚ·‡ÛÙË Ì¤Û· ÛÂ Ê¿ÚÌÂ˜ ·ÏfiÁˆÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ˙ÒˆÓ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÛˆÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·ÚÔ‡˜ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜. 
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